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 .سوء التغذية في اليمنعلي  الحليب بالزيوت والدهون النباتية تأثيرات استبدال دهن

 
 محمد محسن القباطي هد. عدنان عبد

 أستاذ تغذية الإنسان المشارك

 جامعة صنعاء –كلية الزراعة  -قسم علوم وتقنية الأغذية 
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Sunflower Olive Maize Palm Coconut Cow Fatty 

acid % 
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6.8 10.9 10.9 44 8.8 26.9 16:0 

0.1 O.2 O.2 0.1 - 2 16:1 

-   - - 0.7 17:0 

2.3 2 2 4.5 2.6 12.1 18:0 

12 25.4 25.4 39.2 6.2 28.5t 18:1 

77.7 59.6 59.6 10.1 1.6 3.2t 18:2 

0.4 1.2 1.2 0.4 - 0.4t 18:3 

0.3 0.3 0.3 0.4 0.1 0.1t 20:0 

t : ( trans fatty acid =7.2%)
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الموجودة في الحصة الواحدة)الكوب  الأملاح المعدنية والفيتامينات ( يوضح كمية2جدول )

  في الحصة. المأخوذة(, والنسبة المئوية  من المقررات اليومية جرام252الواحد

Minerals 

(Ash) 

الكوب الواحد 

 جرام(252)

من  %

المقررات 

 Vitamins اليومية

الكوب الواحد 

 جرام(252)

من  %

المقررات 

 اليومية

Calcium = 30 % Vitamin A = 15 

Copper 
= 3 % Thiamin (Vitamin 

B1) 
= 8 

Iron 
= 1% Riboflavin 

(Vitamin B2) 
= 35 

Magnesium 
= 7% Niacin (Vitamin 

B3) 
= < 2 

Manganese 
= 1% Pantothenic Acid 

(Vitamin B5) 
= 13 

Phosphorus 
= 30% Vitamin B6 

(Pyridoxine) 
= 7 

Potassium 
= 8% Vitamin B12 

(Cobalamin) 
= 47 

Selenium = 11% Vitamin C = <1 

Sodium = 7% Vitamin D = 50* 

Zinc = 10% Vitamin E = 0,5 

   Folate = 3 

   Vitamin K = ,<1 

 



 
 

 :استبدال دهن الحليب بالزيوت والدهون النباتية

Junk Food
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يوضت   إن المنتت  االمتتتور  شترط عليي القياسية المواصفةضمن  علي المشرع ان يصوغ بندا

علتي البوتتوط بةامتتة ت وبتاق ابةامتتة وضحايتتة يوضت  عليتتة بتتتوة الم وبتاق انميتتة ابوعيتتة التتد ن 

الأحماض الد نية البديدط الضير تشوبة , انمية الحصة اتتا  إليابتوة الأحماض الد نية المشوبة 

التة للمتتتهلك الحريتة فتي الح نمية الةامة. لحلك فتي تلته  تح  إليوحتويها تن الم وباق بالإضافة 
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