


القراءة             المؤشر

2012 25,254,839 اجمالي عدد السكان

2012 4,657,481 اجمالي عدد الاطفال دون سن الخامسة

2010 919,000 اجمالي عدد المواليد

2010 77 الف ولادة حيةمعدلات وفيات الاطفال دون سن الخامسة لكل

2010 210 وفيات الامهات لكل مائة الف ولادات حيه معدلات

2010 43 نسبة الاطفال دون سن الخامسة والذين يعانون من نقص الوزن

2010 58 التغذيةسوءمنيعانونالذينالخامسةسندونالاطفالنسبة

العالميةالصحةمنظمةمعايير)المزمن

2010 16 نسبة الاطفال دون سن الخامسة الذين يعانون من سوء التغذية الكلي 

(هزال)





 حوالي النصف من السكان غير مؤمن الغذاء لهم,عشرة مليون يمني.

 ي من السكان لايتمكنون من الحصول على الغذاء الكاف% 44اكثر من.

 مليون واكثر اصبحوا غير مؤمن 2.5–2011و2009بين العامين

.لهم الغذاء بشكل وخيم

 افراد10من كل 9الارتفاع في اسعار الغذاء اثرت على.



 حوالي النصف من السكان غير مؤمن الغذاء لهم,عشرة مليون يمني.

 من السكان لايتمكنون من الحصول على الغذاء الكافي % 44اكثر من.

 مليون واكثر اصبحوا غير مؤمن لهم 2.5–2011و2009بين العامين

.الغذاء بشكل وخيم

 افراد10من كل 9الارتفاع في اسعار الغذاء اثرت على.





تزعزع الآمن الغذائي لسكان اليمن علي مستوى المحافظات للعام 
حسب المسح الشامل لمشروع الغذاء العالمي2012
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Figure 4:Malnutrition National 

Trends,1991-2011.

Acute Malnutrition(wasting) % underweight %

:التقزم
< 20 =Acceptanceمقبول  م

20-29 =Poor قسيء

30-39=Serious  شديد

>= 40 = Critical  حرجة

:نقص الوزن

< 10 =acceptance مقبول

10-19=poor  سيء

20-29=serious شديد

>= 30= critical  حرجة

:الهزال
< 5 =acceptance  مقبول

5-9 =poor قسيء

10-14=serious شديد

>= 15= critical  حرجة
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Current Nutrition Situation in Yemen
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(2011-2012 surveys)
n=number

n= 1,853.280

n= 2,505,600

n= 686,880

n= 1,382,400



المؤشر Afghanis

tan

Yemen Madagascar Malawi Ethiopia Nepal India Niger

Democratic

Republic of

Congo

قصر القامه 59 58 50 47 51 49 48 47 43

الهزال 9 16 15 4 12 13 20 12 9

الرضاعة الطبيعة 

الخالصة

- 12 51 72 49 53 46 27 37

الوزنمواليد منخفضي - 32 16 13 20 21 28 27 12

في الاطفال الانيميا 

( 5>)ا  

38 68 68 63 54 48 70 84 71

الانيميا بين الامهات 

غير الحوامل

25 51 46 28 26 36 55 43 52

نسبة الأمهات بمؤشر 

كتلة جسم اقل من 

BMI (<18.5 

kg/m2)

- 25 19 9 27 24 36 19 19

القوميالدخلمؤشر

الكلي

330 1,060 440 330 380 490 1,340 360 180



سوء التغذية في اليمن يأخذ جانب نقص التغذية بشكل

!ملحوظ



في الحد من تناول الأملاح والدهون في الغذاء 



اة منها بدأت الأمراض غير السارية بأخذ منحنى متصاعد في بلدان الشرق الأوسط حيث أن نسبة الوف

ومن الأمراض . في اليمن %45,في السعودية % 71, في الكويت % 76, في البحرين% 79تمثل 

عتلال و ارتفاع ضغط الدم و أمراض ا, مرض السكري) غير السارية المرتبطة بالغذاء والمتتأثره به 

(  شرايين القلب

 من الأمراض المزمنة لدي اليمنيين حسب مسح صحة الأسرة % 0.6يشكل مرض السكري

.من الأمراض المزمنة% 0.6بيمنا تشكل أمراض القلب 2003.  

ة و تحور نمط الغذاء في بلدان الشرق الأوسط الى استهلاك الأغذية المحتوية على الدهون المشبع

الأملاح و السكريات وهذه الأغذية تساهم في زيادة البدانة والأمراض غير السارية

 على  الى اليوم و منظمة الصحة العالمية تتبنى استراتيجية عالمية و إقليمية مركزة2002منذ عام

مزمنة   و ال/أهمية دور الغذاء الصحي و النشاط البدني في التقليل من الإصابة بالأمراض غير السارية

ية     الصحة وعليه فقد عقد اجتماع لوضع استراتيجية ضمن اجتماع جمع. تخفيف تفاقمها ومضاعفاتها 

(  النشاط البدنيفي ما يتعلق بالغذاء و)العالمية ووضع استراتيجية عالمية تتبناها منظمة الصحة العالمية 



قليمي لمنظمة تم تنظيم استشارات تقنية لبلدان الشرق الأوسط في المكتب الإ

ناول لتخفيض ت( خطة تطبيقية)الصحة العالمية لوضع خارطة طريق 

الدهون و الأملاح في الطعام 

حيث أن مسوحات منظمة الغذاء و الزراعة تشير الى أن استهلاك الملح في 

اليوم و أن هناك وتيرة /الشخص/جم5الطعام أعلى من المسموح به 

متاصعدة خلال الخمسين عام في استهلاك الأغذية المحتوية على الدهون 

.  اليوم /الشخص/جم81.8أعلى من المسموح به 



في  المكتب 2012من أهم نقاط الاجتماع 

ةالإقليمي لمنظمة الصحة العالمي



لإصابة استبدال الدهون المشبعة بغير المشبعة في الغذاء يقلل من ا

.  اأما استبدالها بالسكريات لا يعد مؤثر%10بأمراض شرايين القلب 

ب تناول الغذاء المتوازن الصحي المحتوي على والأسماك و الحبو

ل الكاملة و الفواكة  الخضروات و تناول الألبان و منتجاتها بشك

حوم متوازن و الحد من تناول النشويات و السكريات المصنعة و الل
.المعلبة و المشروبات المحلاة و الدهون الصناعية و الأملاح



أهم مصادر الغذاء المحتوية على الدهون المشبعة هي اللحوم و منتجات
يل توصي منظمة الصحة العالمية بتقل,الألبان و المخبوزات وعليه 

من الطاقة المأخوذة % 30مستوى الطاقة المأخوذة من الدهون الى 
%10على الأ تزيد الدهون المشبعة عن , من  الغذاء

ية تشجيع الحكومات على تبني سياسة حكيمة في تناول الأغذ
لى الصحية ابتداء من المدارس و الحد من تناول الأغذية المحتوية ع

الملح و الدهون الضارة /الصوديوم
منظمة الغذاء و الزراعة الى /تأكيد كل من منظمة الصحة العالمية

ى وضع خطة لاصلاح استهلاك الأغذية و ذلك عن طريق التأكيد عل
إعادة ,  وضع علامات واضحة للمستهلك على الأغذية المقدمة له

ذاء توعية الناس و توجيههم نحو الغ, وضع أسعار مختلفة للأغذية 
.الصحي عن طريق حملات تثقيية



من % الهدف المرجو 
الطاقة                     

العامل
الغذائي                                

15-30 الدهون الكلية 

10أقل من  الدهون المشبعة 

1أقل من  الدهون المشبعة الصناعية 

57-77 الكربوهيدرات 

10أقل من  والمصنعة و ,الأحادية )لسكريات الحرة 
(المشروبات

10-15 البروتين 

اليوم/مجم300أقل من  الكوليسترول 

اليوم / جرام5أقل من  املح/كلوريد الصوديوم

جم 5400 و الخضوات الفواكه



الحليب كامل 

ا غرام :الدسم

150يحتوى 

سعر حراري

: قليل الدسم 

120

خالي الدسم 
:90



و شكرا  


